
Режим Дня Стационара 

Соблюдение внутрибольничного режима одно из главных 

условий обеспечивающих больным физический и психический 

покой. 

В нашем лечебном учреждении имеется свой внутрибольничный режим — 

определенный, установленный порядок. Одним из главных условий стационара 

режима, является — охрана психики больного, то есть благоприятные условия, 

обеспечивающие больным физический и психический покой. 

Больничный режим обеспечивает своевременное и правильное питание больных, 

необходимое лечение и санитарно-гигиенические мероприятия. В каждом 

отделении на видном месте вывешивается распорядок дня, где: 

o по часам расписано время подъема, гигиенических процедур и 

отхода ко сну; 

o прием пищи; 

o Уборка отделения, проветривание; 

o Работа диагностических и лечебных кабинетов; 

o Часы посещения больных родственниками и знакомыми, и правила 

поведения посетителей во время посещения. 

  

Распорядок дня: 

06.00—07.30 Подъем больных, измерение температуры тела, гигиеническая 

гимнастика (для больных с общим режимом), проветривание палат. 

06.30—07.30 Туалет больных, уборка отделения. 

07.45—08.00 Смена дежурств, передача больных, предварительный осмотр 

палатным врачом тяжелых больных и вновь поступивших. 

08.00—08.15 Утренняя конференция врачей в отделении. 

08.30—09.00 Обход лечащего врача. 

08.30—09.30 Завтрак больных. Утренняя обще больничная конференция. 

10.00—12.00 Лечебно-диагностическая работа (проведение исследований, 

операций, перевязок, консультаций, выполнение назначений, прием и выписка 

больных). 

12.30—13.30 Обед, вторая уборка, проветривание палат. 

14.00—16.00 Тихий час. 

16.00—18.00 Измерение температуры тела, выполнение назначений, смена 

дежурств. 

16.00—18.30 Свободное время (прогулки, посещение родственниками), 

проветривание палат. 

18.00—19.00 Ужин. 



19.00—21.00 Выполнение дежурных назначений. Обход дежурного врача. 

21.00—22.00 Основная уборка, проветривание палат. 

с 22.00 Сон, ночное наблюдение и уход за тяжелобольными в стационаре. 

Употреблять спиртные напитки, курить во время пребывания больного в 

стационаре запрещается. 

При нарушении лечебно-охранительного режима больной может быть выписан из 

стационара. 

 


