
 

Генеральная Ассамблея ООН в 1987 году провозгласила 1 марта 

Международным днем борьбы с наркоманией и наркобизнесом, определив 

тем самым всю важность проблемы и проявив свою решимость расширять 

международное сотрудничество для достижения цели - мирового 

сообщества, свободного от наркомании. 

Наркотики могут вызывать физическую и психологическую зависимость 

в различной степени. 

Непреодолимое влечение связано с психической (психологической), а 

иногда и физической (физиологической) зависимостью от наркотиков. 

Различают позитивную привязанность — приём наркотика для достижения 

приятного эффекта (эйфория, чувство бодрости, повышенное настроение) 

и негативную привязанность — приём наркотика для того, чтобы избавиться 

от напряжения и плохого самочувствия. Физическая зависимость означает 

тягостные, и даже мучительные ощущения, болезненное состояние при 

перерыве в постоянном приёме наркотиков (то есть абстинентный 

синдром, ломка). От этих ощущений временно избавляет возобновление 

приёма наркотиков. 

Предрасположенность к формированию зависимости может иметь 

генетическую природу, связанную с наследованием структурных 

особенностей мозга 

 

 



Для наркотической зависимости характерно фазное течение с наличием в 

своей структуре нескольких поэтапно формирующихся синдромов: 

1. Синдром изменённой реактивности. 

2. Синдром психической зависимости. 

3. Синдром физической зависимости, упомянутые три синдрома 

объединяются в общий наркотический синдром. 

4. Синдром последствий хронической наркотизации. 

 

Борьба с наркоманией ведётся, в первую очередь, на законодательном 

уровне: практически во всех странах предусмотрены жёсткие уголовные 

санкции за производство, перевозку и распространение ряда наркотических 

средств. Некоторое значение имеют меры устрашения наркоманов. Одной из 

причин осложнения или пробуждения заболевания может стать даже одно 

слово, сказанное в определённых условиях. Поэтому большинство властей 

склоняются к мнению, что гораздо действеннее (хотя и намного труднее) 

обеспечить профилактическое устрашение, влияющее на сомневающихся. 

Особенно это касается главной группы риска — молодёжи. 

 

Для определения зависимости от наркотиков 

проводят иммунохроматографический анализ. 

 

Лечение (медицинские аспекты) 

Лечение тяжёлых форм наркомании (например, пристрастия к героину) в 

большинстве случаев не приводит к успеху. Наибольшую сложность в 

лечении наркомании представляет группа лиц, страдающих от наркотической 

зависимости от препаратов «опийной группы»: морфин, героин, дезоморфин 

и других препаратов с похожим фармакологическим действием. Период 

абстиненции у таких больных может длиться от 21 до 40 дней, что 

объясняется сильной физической зависимостью, вызываемой препаратами 

опийной группы. Применяемые в специализированных клиниках методики 

действенны лишь в случае активной позиции самого больного. Но и в таких 

случаях после выздоровления нередки рецидивы. Поэтому проекты 

принудительного лечения наркомании весьма сомнительны. 
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