
Профилактика ВИЧ/СПИД 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) поражает иммунную систему и ослабляет системы 
контроля и защиты людей от инфекций и некоторых типов рака. 
 
Риск ВИЧ-инфицирования можно снизить путем ограничения воздействия факторов риска. 
Основные подходы к профилактике ВИЧ, используемые часто в сочетании, включают 
следующие: 
 
1. Использование мужских и женских презервативов 
Правильное и постоянное использование мужских и женских презервативов во время 
вагинального или анального секса может защитить от распространения инфекций, 
передаваемых половым путем, включая ВИЧ. Фактические данные свидетельствуют о том, 
что мужские латексные презервативы защищают на 85% или более от передачи ВИЧ и от 
других инфекций, передаваемых половым путем (ИППП). 
 
2. Услуги по тестирование на ВИЧ и ИППП 
Всем людям, подвергающимся воздействию каких-либо факторов риска, настоятельно 
рекомендуется тестирование на ВИЧ и другие ИППП с тем, чтобы они могли узнать о своем 
инфекционном статусе и незамедлительно получить доступ к необходимым услугам по 
профилактике и лечению. ВОЗ также рекомендует предлагать тестирование партнерам или 
парам. 
 
3. Уменьшение вреда для потребителей инъекционных наркотиков 
Люди, употребляющие инъекционные наркотики, могут соблюдать меры предосторожности 
для предотвращения ВИЧ-инфекции путем использования стерильного инъекционного 
оборудования, включая иглы и шприцы, для каждой инъекции. Полный пакет профилактики и 
лечения ВИЧ включает: 

 программы по распространению игл и шприцев, 

 опиоидную заместительную терапию для потребителей наркотиков и лечение 
зависимости от других психоактивных средств на основе фактических данных, 

 тестирование и консультирование в отношении ВИЧ, 

 лечение и уход при ВИЧ, 

 обеспечение доступа к презервативам, и 

 ведение ИППП, туберкулеза и вирусного гепатита. 

 
4. Ликвидация передачи ВИЧ-инфекции от матери ребенку 
Передача ВИЧ от ВИЧ-позитивной матери ее ребенку во время беременности, схваток, родов 
или грудного вскармливания называется вертикальной передачей инфекции, или передачей 
инфекции от матери ребенку (ПИМР). При отсутствии каких-либо мер вмешательства 
показатели передачи ВИЧ от метарие ребенку варьируются в пределах 15-45%. Такую 
передачу инфекции можно почти полностью предотвратить при условии, что и мать и ребенок 
получают АРВ на стадиях, когда может произойти инфицирование. 
 
ВОЗ рекомендует ряд вариантов предотвращения передачи ВИЧ-инфекции от матери 
ребенку, которые включают предоставление АРВ матерям и детям во время беременности, 
родов и в послеродовой период или предложение пожизненного лечения для ВИЧ-позитивных 
беременных женщин независимо от их числа CD4. 
 
В 2014 году 73% [68–79%] из предположительно 1,5 [1,3-1,6] миллиона беременных женщин с 



ВИЧ в странах с низким и средним уровнем дохода получали эффективные 
антиретровирусные препараты для предотвращения передачи инфекции их детям. 
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