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Признаки и симптомы 

Симптомы ВИЧ варьируются в зависимости от стадии инфекции. 

На протяжении нескольких первых месяцев люди с ВИЧ, как 

правило, наиболее заразны, но многие из них узнают о своем 

статусе лишь на более поздних стадиях. На протяжении 

нескольких первых недель после инфицирования у людей может 

не появляться никаких симптомов или развиться гриппоподобная 

болезнь, включая лихорадку, головную боль, сыпь или боль в 

горле. 

По мере того, как инфекция постепенно ослабляет иммунную 

систему, у инфицированного человека могут появляться другие 

признаки и симптомы, такие как опухшие лимфоузлы, потеря 

веса, лихорадка, диарея и кашель. При отсутствии лечения могут 

развиться такие тяжелые болезни, как туберкулез, 

криптококковый менингит, тяжелые бактериальные инфекции и 

онкологические заболевания, в частности лимфомы и саркома 

Капоши. 
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