
Профилактика инфекций, передаваемых половым 
путем 

ИППП, возбудителями которых являются более 30 различных бактерий, вирусов и паразитов, 
распространяются преимущественно при сексуальных контактах, включая вагинальный, 
анальный и оральный секс. 
 
Некоторые ИППП могут передаваться при кожном сексуальном контакте. Микроорганизмы, 
вызывающие ИППП, могут также распространяться при переливании продуктов крови и 
пересадке тканей. Многие ИППП, включая хламидиоз, гонорею, гепатит В, ВИЧ, ВПЧ, ВПГ-2 и 
сифилис, могут также передаваться от матери ребенку во время беременности и родов. 
 
Профилактика ИППП 
 
Консультирование и подходы к изменению поведения 
 
Консультирование и меры, направленные на изменение поведения, предлагают первичную 
профилактику ИППП (включая ВИЧ), а также предотвращение нежелательной беременности. 
Они включают: 

 всестороннее просвещение по вопросам сексуальности, консультирование в 
отношении ИППП и ВИЧ до и после тестирования; 

 консультирование в отношении более безопасного секса/снижения риска, пропаганда 
использования презервативов; и 

 меры, ориентированные на основные и уязвимые группы населения, такие как 
подростки, работники секс-индустрии, мужчины, имеющие секс с мужчинами, и лица, 
употребляющие инъекционные наркотики. 

 
Кроме того, консультирование может улучшать способность людей распознавать симптомы 
ИППП и повышать вероятность того, что они обратятся за медицинской помощью или будут 
рекомендовать это своим сексуальным партнерам. К сожалению, общественная 
неосведомленность, неподготовленность работников здравоохранения и стойкая и широко 
распространенная стигматизация вокруг ИППП остаются препятствиями для более широкого 
и эффективного применения этих мер. 
 
Барьерные методы 
При правильном и постоянном использовании презервативы являются одним из самых 
эффективных методов защиты от ИППП, включая ВИЧ. Женские презервативы эффективны и 
безопасны, но не используются национальными программами так же широко, как мужские 
презервативы. 
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