
 

 

Состав сигаретного дыма 

Всю правду о вреде курения убедительно демонстрирует тот факт, что в состав 

табачного дыма входит 3000 различных химических соединений. В 20 сигаретах 

(средняя суточная норма курильщика) содержится 130 мг никотина. 

Кроме этого, в него входят сотни ядов, в том числе: 

 цианид; 

 мышьяк; 

 синильная кислота; 

 угарный газ и др. 

В табачном дыме содержится 60 сильнейших канцерогенов: бензопирен, хризен, 

дибензпирен и другие, а также нитрозамины, оказывающие разрушающее 

действие на головной мозг. 

Помимо них, в его составе присутствуют радиоактивные вещества: 

 полоний; 

 свинец; 

 висмут и др. 

За один год через дыхательные пути курильщика проходит 81 кг табачного 

дегтя, часть которого оседает в легких. 

 


