
ВАЖНО ЗНАТЬ!

ПАМЯТКА ДЛЯ РАЦИОНАЛЬНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
АНТИМИКРОБНЫХ ПРЕПАРАТОВ

НИКОГДА НЕ ПРИНИМАЙТЕ АНТИБИОТИКИ БЕЗ
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ С ВРАЧОМ

Если Вы принимаете антибиотики без необходимости, Вы
уменьшаете их эффективность в борьбе с бактериальными
инфекциями и рискуете, в результате чего они окажутся
бесполезными, когда они действительно Вам понадобятся. 

ЗАВЕРШИТЬ ПОЛНЫЙ КУРС ЛЕЧЕНИЯ

Не стоит прекращать полный курс лечения, назначенного
врачом только потому, что Вы стали лучше себя чувствовать.
Часть бактерий выживет и адаптируется путем мутации при
размножении. Именно поэтому, необходимо ликвидировать все
патогенные возбудители, принимая лекарство необходимое
количество дней. 

НЕ ДЕЛИТЬСЯ

Никогда не делитесь своими антибиотиками ни с кем и не
используйте лекарства, оставшиеся в упаковках после окончания
предыдущего ! курса лечения. 

ПОД ПРИЦЕЛОМ - ТОЛЬКО БАКТЕРИИ

Антибиотики убивают только бактерии, на вирусы они не
действуют. Вирусы и бактерии - это две большие разницы. А
ведь в 9 из 10 случаев горло болит из-за вирусной инфекции!

СЛЕДИТЬ ЗА ИНТЕРВАЛОМ ПРИЕМА ЛЕКАРСТВ

Запомните, что при выписывании лекарства 2 раза в день, под
словом “день" подразумевается не светлая часть суток, а все 24
часа. При двукратном приеме интервал между приемом каждой
дозировки должен составлять 12 часов, трехкратном - 8 часов,
четырехкратном - 6 часов. 



МАҢЫЗДЫ!

МИКРОБҚА ҚАРСЫ ПРЕПАРАТТАРДЫ ҰТЫМДЫ
ПАЙДАЛАНУҒА АРНАЛҒАН ЖАДЫНАМА

ДӘРІГЕРМЕН АЛДЫН АЛА КЕҢЕС АЛМАЙ
АНТИБИОТИКТЕРДІ ҚАБЫЛДАМАҢЫЗ

Егер сіз антибиотиктерді қажетсіз қабылдасаңыз, олардың
бактериялық инфекциялармен күресу тиімділігін төмендетесіз
және олар сізге қажет болған кезде пайдасыз болып қалу қаупі
бар.

ТОЛЫҚ ЕМДЕУ КУРСЫН АЯҚТАҢЫЗ

Сіз өзіңізді жақсы сезінгендіктен дәрігер тағайындаған емдеудің
толық курсын тоқтатпауыңыз керек. Бактериялардың бір бөлігі
тірі қалып, көбею кезінде мутация арқылы бейімделуі қаупі
пайда болады. Сондықтан дәрі-дәрмекті қажетті күндер санын
қабылдау арқылы барлық патогендік қоздырғыштарды жою
қажет.

БӨЛІСУГЕ БОЛМАЙДЫ

Ешкіммен антибиотиктермен бөліспеңіз және алдыңғы емдеу
курсы аяқталғаннан кейін пакеттерде қалған дәрі-дәрмектерді
қолданбаңыз

НЫСАНАДА-ТЕК БАКТЕРИЯЛАР

Антибиотиктер тек бактерияларды өлтіреді, олар вирустарға
әсер етпейді. Вирустар мен бактериялар айырмашылығы өте
үлкен. 10 жағдайдың 9-ында тамақ ауруы вирустық инфекцияға
байланысты

ДӘРІ-ДӘРМЕКТЕРДІ ҚАБЫЛДАУ АРАЛЫҒЫН
ҚАДАҒАЛАҢЫЗ

Есіңізде болсын, дәрі-дәрмекті күніне 2 рет тағайындағанда,
"күн" сөзі күннің жарқын бөлігін емес, барлық 24 сағатты
білдіреді. Екі рет қабылдаған кезде әр дозаны қабылдау
аралығы 12 сағат, үш рет - 8 сағат, төрт рет - 6 сағат болуы
керек.


