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Профилактика

Риск ВИЧ-инфицирования можно снизить путем ограничения 

воздействия факторов риска. Основные подходы к профилактике 

ВИЧ, часто используемые в сочетании друг с другом, включают в 

себя:

 использование мужских и женских презервативов;
 тестирование на ВИЧ и ИППП и консультирование;
 тестирование на туберкулез (ТБ), консультирование и 

направление на лечение;
 добровольное медицинское мужское обрезание (ДММО);
 использование антиретровирусных (АРВ) препаратов в 

профилактических целях;
 уменьшение вреда для потребителей инъекционных 

наркотиков;
 ликвидация передачи ВИЧ-инфекции от матери.
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