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Лечение

Достичь супрессии ВИЧ позволяют схемы лечения, включающие 

комбинацию из трех или более антиретровирусных (АРВ) 

препаратов. Известные на сегодняшний день антиретровирусные 

препараты не излечивают ВИЧ-инфекцию, но эффективно 

подавляют репликацию вируса в организме и позволяют 

иммунной системе восстановиться и укрепить свою способность 

бороться с оппортунистическими инфекциями и некоторыми 

видами рака.

С 2016 г. ВОЗ рекомендует обеспечивать возможность 

пожизненной АРТ для всех людей, живущих с ВИЧ, включая 

детей, подростков и взрослых, а также беременных и кормящих 

женщин, независимо от их клинического статуса или числа клеток

CD4.

К июню 2021 г. эту рекомендацию реализовывало уже 187 стран, 

в которых в совокупности проживает 99% всех людей, живущих с 

ВИЧ. Помимо стратегии повсеместного охвата лечением, ВОЗ 

рекомендует начинать лечение всех ВИЧ-инфицированных лиц в 

ускоренном порядке, в том числе предлагать АРТ в день 

постановки диагноза пациентам, которые готовы приступить к 

терапии. По состоянию на 2021 г. 82 страны с низким и средним 

уровнем дохода сообщили о том, что применяют данную меру, а 

примерно половина из них практикует ее в общенациональном 

масштабе.
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В 2020 г. АРТ получали 27,5 миллиона [26,5–27,7 миллиона] 

человек, живущих с ВИЧ, во всем мире. Таким образом, 

глобальный охват АРТ составил 73% [56-88%]. Тем не менее для 

расширения охвата лечением, особенно среди детей и 

подростков, требуются дополнительные усилия. По состоянию на 

конец 2020 г. АРТ получали лишь 54% [37–69%] ВИЧ-

инфицированных детей (в возрасте от 0 до 14 лет).
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