
Профилактика туберкулеза 

Термин «туберкулез» происходит от латинского слова tuberculum («бугорок»), потому что на 
него похожи очаги воспаления – туберкулезные гранулемы. Вызывают это заболевание 
микобактерии вида Mycobacterium tuberculosis complex, то есть непосредственно mycobacteria 
tuberculosis (МБТ) и её ближайшие родственники. Самый главный очаг поражения – 
дыхательные пути (бронхи легкие), но иногда микобактерии вызывают воспаление в 
лимфатической, нервной и мочеполовой системе, опорно-двигательном аппарате, на коже, 
или даже поражают весь организм целиком (милиарная форма). 
 
Профилактика туберкулеза имеет социальную направленность, что заключается в 
проведении в масштабах государства мероприятий экономического и санитарного характера. 
К таким мероприятиям относятся: 

 улучшение жилищно-бытовых условий жизни населения; 

 оптимизация условий труда, предупреждение профессиональных заболеваний легких; 

 оздоровление окружающей среды, включая борьбу с загрязнением атмосферного 
воздуха, водоемов, почвы, озеленение, соблюдение санитарных требований 
промышленной гигиены; 

 улучшение качества питания; 

 борьба с алкоголизмом, наркоманией, токсикоманией, курением; 

 развитие физической культуры и спорта, культивирование здорового образа жизни; 

 расширение сети детских оздоровительных и санаторно-курортных учреждений; 

 проведение социальных и санитарно-ветеринарных мероприятий в местах 
промышленного производства животных и птиц. 

 
Флюорографические обследования 
Большую эффективность для профилактики туберкулеза имеют массовые 
флюорографические обследования взрослого населения. Ежегодное обследование помогает 
своевременно выявлять больных туберкулезом людей. Флюорография в системе 
профилактики туберкулеза позволяет начать лечение на ранних этапах заболевания, что 
является важным условием его успешности. В зависимости от конкретных условий, 
материально-технической оснащенности органов здравоохранения в разных странах с целью 
профилактики туберкулеза проводится или сплошное, или выборочное обследование 
населения. При выборочном обследовании под наблюдением должны находиться группы лиц 
с высоким риском заражения и развития вторичного туберкулеза. 
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