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Передача инфекции

ВИЧ может передаваться через разные жидкости организма 

инфицированных людей, такие как кровь, грудное молоко, 

семенная жидкость и вагинальные выделения. ВИЧ также может 

передаваться от матери ребенку во время беременности и родов.

При обычных повседневных контактах, таких как поцелуи, 

объятия и пожатие рук, или при совместном пользовании 

личными предметами и употреблении продуктов питания или 

воды передача инфекции не происходит.

Важно отметить, что ВИЧ-положительные лица с вирусной 

супрессией, получающие антиретровирусную терапию (АРТ), не 

передают ВИЧ-инфекцию своим сексуальным партнерам. Таким 

образом, ранний доступ к АРТ и оказание поддержки для 

проведения терапии имеют решающее значение не только для 

улучшения состояния здоровья людей с ВИЧ, но также для 

предупреждения передачи ВИЧ-инфекции.
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