
Скрининг 

Скрининг - это обследование общего состояния здоровья разных 

возрастных групп людей с целью выявления возможных заболеваний и 

предупреждения их распространения. 

Какие процедуры делают в рамках скрининга? 

В рамках скрининга специалисты проводят общий осмотр, врачебный 

опрос, производят забор анализов с целью исследования тканей, крови, мочи и 

кала. Также пациенты проходят обследования, позволяющие увидеть работу 

внутренних органов – УЗИ, МРТ, компьютерная томография, маммография и 

т.д. Также медицинские работники проводят и генетические исследования, 

чтобы выявить возможные мутации, способные привести к развитию опухолей. 

Для чего нужен онкоскрининг? 

 находить опухоль раньше, чем появятся какие-либо симптомы; 

 обнаруживать те виды рака, которые хорошо поддаются терапии при 

диагностике на ранней стадии; 

 снижать смертность от рака. 

Кто и когда должен проходить скрининг? 

Сегодня в Казахстане работает 6 скринингов онкологического профиля. 

 так, на скрининг по выявлению рака шейки матки приглашают женщин, 

которым исполнилось 30, 35, 40, 45, 50, 55 или 60 лет. 

 на наличие рака молочной железы могут провериться женщины 50, 52, 54, 

56, 58, 60 лет. 

 скрининг на выявление рака кишечника (колоректального рака) 

предусмотрен для лиц мужского и женского пола в возрасте 50-70 лет (50, 52, 

54, 56 и так далее). 

 проверяться на рак простаты должны мужчины 50-70 лет, интервал между 

обследованиями – 4 года (50, 54, 58, 62, 66, 70 лет). 

 скрининг на рак пищевода и желудка проходят мужчины и женщины 50, 

52, 54, 56, 58 и 60 лет. 

 целевой группой для скрининга на рак печени являются мужчины и 

женщины, находящиеся на диспансерном учёте по поводу цирроза печени 

вирусной и невирусной этиологии. 
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