
 

 Суточное  мониторирование артериального давления (АД) 

  

 СУТОЧНОЕ МОНИТОРИРОВАНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО 

ДАВЛЕНИЯ — это круглосуточная запись артериального давления (АД) на 

носимый регистратор. 

 Рекомендации при проведении суточного  мониторирования 

артериального давления (АД): 

 

 Для того, чтобы результаты исследования смогли дать полную 

информацию вашему лечащему врачу, необходимо АКТИВНОЕ 

СОДЕЙСТВИЕ пациента.  

 Выполняйте следующие рекомендации: 

 Перед тем, как начать очередное измерение монитор подает звуковой 

сигнал. Вероятность сбоев при исследовании резко уменьшается, если во 

время измерений АД пациент  не двигается. Услышав звуковой сигнал 

предупреждающий о начале очередного измерения, необходимо 

остановиться, если пациент идет, и расслабить руку с манжетой. Пока прибор 

накачивает, а особенно, когда стравливает воздух, рука должна быть 

неподвижной. 

 Если манжета изменила положение на руке, например соскользнула 

вниз, то ее нужно поправить. Если не сделаеть этого, прибор будет 

производить не совсем точные измерения или  вообще не будет их 

выполнять, при этом на табло монитора высветится код ошибки буква «Е» и 

следующие за ней цифры. 

 В течении всех суток необходимо заполнять  ДНЕВНИК ПАЦИЕНТА. 

В столбце АКТИВНОСТЬ, описать все действия с указанием времени и 

самочувствия. 

 


