
 

 УЗИ органов малого таза 

 

 УЗИ — безопасный вид исследования, который можно проводить 

с определенной диагностической целью, так и с целью плановой 

диспансеризации. Но к обследованию органов брюшной полости придѐтся 

немного подготовиться. 

  

 Подготовка к обследованию:  

 

 Проводить процедуру можно в любой день, кроме дней менструации.  

 К трансабдоминальному УЗИ необходимо за 2 часа выпить 1 литр 

жидкости или не ходить в туалет на протяжении 3-4 часов.  

 Если имеются запоры, газообразование, то за несколько дней до УЗИ 

можно принимать «Мезим форте», «Эспумизан», активированный уголь.  

 В день исследования лекарства лучше не принимать, а за 10-12 часов 

до исследования лучше не есть. 

 Перед  трансвагинальным исследованием -  следует опорожнить 

мочевой пузырь. 

 


