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Рак молочной железы – наиболее распространенное онкологическое заболевание в Европейском регионе ВОЗ и
основная причина смертности от рака среди женщин.
По информации ВОЗ ежечасно в Европейском регионе ВОЗ рак молочной железы диагностируется у 66 женщин, и
18 умирают от него.

Женщины с симптомами рака молочной железы нуждаются в быстром и легком доступе к качественным
медицинским услугам для своевременной диагностики и лечения.
Глобальная инициатива ВОЗ по борьбе с раком молочной железы (GBCI), созданная в 2021 году, объединяет
заинтересованные стороны из различных секторов для снижения смертности от рака молочной железы во всем
мире. В рамках GBCI реализуются три ключевые стратегии:

укрепление здоровья и ранняя диагностика
своевременная диагностика
комплексное лечение рака молочной железы.
Цель GBCI - к 2040 году ежегодно снижать смертность от рака молочной железы в мире на 2,5%, тем самым
предотвратить 2,5 млн. случаев смерти от рака в мире.

Страны с высокими показателями выживаемости при раке молочной железы характеризуются более высоким
уровнем охвата населения услугами здравоохранения (финансовая защита) и большим количеством
государственных онкологических центров (доступность  и качество медицинской помощи). Стандартизированная по
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возрасту смертность от рака молочной железы за период с 1980-х гг. по 2020 г. в странах с высоким уровнем дохода
сократилась на 40%.

Для улучшения исходов рака молочной железы необходимо укреплять базовые механизмы систем
здравоохранения, позволяющие массово внедрять методы лечения, которые зарекомендовали свою
эффективность. Это также имеет значение для ведения других онкологических и неонкологических
неинфекционных заболеваний (НИЗ).
В Казахстане рак молочной железы занимает первое место в структуре злокачественных новообразований у
женщин. В среднем у нас в стране ежегодно выявляется до 5000 больных раком молочной железы, умирают до
1200 женщин.

С 2011 года в Казахстане  проводятся скрининговые осмотры для женщин от 40 до 70 лет по раннему выявлению
рака молочной железы. При выявлении опухоли на ранних стадиях, лечение проходит успешно у 95%
онкобольных. 
Пройдите бесплатный скрининг в поликлиниках по месту прикрепления. Лечение всех онкологических болезней в
Казахстане полностью финансируется государством в рамках ГОБМП.



Какие факторы вызывают рак молочной железы?
Чаще всего рак молочной железы встречается у женщин. На мужчин приходится 0,5–1% всех случаев рака грудной
железы.
Риск развития рака молочной железы повышается при наличии ряда факторов:

зрелый возраст (старше 40 лет);
ожирение
употребление алкоголя
семейный анамнез рака молочной железы
употребление табака и гормональная терапия в период постменопаузы
На ранних стадиях заболевания большинство женщин не отмечает симптомов.
При обнаружении аномального уплотнения в груди Вам необходимо обратиться за медицинской помощью, даже
если уплотнение не вызывает боли.

Берегите себя и своих близких!
Будьте здоровы!


