LLikona 3popoBbsa "Nwemuyeckas bonesHb cepgua”

LUenb wkonbl 3g0poBbs UBC : oby4eHne HaceneHus HaBblkam 340pOBOro obpasa Xu3Hu, NpoBedeHMe nponaraHabl NPOMUNAKTUKA U BbipaboTKu
CMOCOBHOCTN Yy NALUMEHTOB K LeneHanpaBneHHbIM AeACTBUAM MO NPEOoAONeHMI0 NOBEAEHYECKUX (DAKTOPOB pucka pa3BuTus 3abornesBaHuii, NoBbILLIEHNE
KOMMNETEHTHOCTM B BOMPOCAXx, OT KOTOPbIX 3aBUCUT UX 300POBbE, Y 00y4MTb HaBblKaM CaMOCTOSITENIbHO MEHSITb CBOK >KU3Hb M OKpY>KatoLLne ero yCroBusl.

OeBus wkonbl: «Pnsmyeckas akTMBHOCTb — OCHOBA 300poBoro o6paaa XU3HN»

Nwemunyeckast GonesHb cepaua - XpoHUYeckoe (LoNrocpoYHoe, NpodorkaroLleecs), MOCTOSIHHO nporpeccupytollee 3abonesaHue cepaua. OHa BkoYaeT
B cebs Takume (pOpMbl, KaK CTEHOKapAusi, apUTMuK, cepaedHasl HedOCTaTOYHOCTb, MHGaPKT MuoKapda v ap.

Cumnmombi uwemu4deckol 6onesHu cepdua:

MpucTtynbl G6onun 3a rpyavHol (cteHokapawms). Mpuctynbl 3arpyayMHHON 60MM BOCMPUHUMAIOTCS OOHUMK BONbHBIMKU Kak AUCKOMAOPT, APYrMMy — Kak
AaBsiasl, ckumarwas unm xrywas 6onb (MHOrga OHa pacueHMBaeTCs MNM Kak u3xora). XapakTepHbIM CUMMTOMOM MLIEeMUYeckon GonesHu cepaua,
korga Gonb «OTOaeTcs» B fieBoe MNfievyo UNM neByl pyky. Bonb MOXeT «oTaaBaTb » TakkKe B LU, U Ha MpaByl CTOPOHY B Miiedy U pyky, B
MeXronaTo4YHoe NPoCTPaHCTBO.

EbICTpaﬂ yTOMNAEMOCTb U MbllleYvYHasd cnabocTb.
quCTBO HexXBaTKM Bo3Ayxa.



OpblwkKa npu (hM3nYecKomr Harpy3ke U ollylleHue cepauebueHus.
MosiBneHne oTeKOB Ha cTOMax WM rorfieHAX K KOHLUY OHSI.
BO3MOXHO — TOLIHOTa U CHWXEHMUe anneTuTa.

Kax0bil dormkeH npudepxxusambcsi criedyrouUux Mep CHUXEHUS pucka 803HUKHOBEHUSI cepOeyHbIx 3aboriesaHuli:
MpuaepxmTech 300POBOro NUTaHUSI 3TO BaXKHENLLAs CTYNeHb CHUKEHMS! puUcka.

PerynsipHo 3aHMManTecb (OUINYECKUMWU  YMPAKHEHUSAMMU: 3TO CHU3UT PUCK BO3HUKHOBEHUS 3aboneBaHusl. YMNpPaXXHEHUs YKPEMnawT CepAaue,
nomoratoT emy 6onee addekTMBHO paboTaThb.

BpocanTe KypuTb
KoHTponupyiTe ypoBeHb XONECTEPUHA N cCaxapa B KPOBM.
Cnepgute 3a cBoMM BecoM. M30bITOYHasa Mmacca Tena, a Tem bonee oxmpeHue cnocobCcTByeT pasBUTUIO MLLeMMYecKon BonesHu cepaue.
CrapanTtecb nsberatb CTPECCOB.
KoHTponupynte kpoBsiHoe aaBneHue. oBbileHVE AaBNEeHUSA CO34aeT CEePbe3HY Harpy3ky Ha cepaue.
PerynsapHo npoxoaute npounakTM4eckne ocMoTpbl.
BEPEM'MTE CBOE CEPALE U XXUBUTE OO O!

MnaH MeponpuATUA 0340POBUTENLHOIO WKONbI 340poBba «Mwemnyeckas 6onesHb cepagua» (UBC)

Ne HanMeHoBaHne MepoOnpusITHH Cpoku nposeeHus OTBeTcTBEHHBIE
HCTIOJIHUTEIH
1. O3HOKOMJICHHE C TJTAHOM IIKOJBI 3I0POBBsI, | SIHBapb Mencectpa 30K
[IPOBECTU TPEHUHT «3HAKOMCTBOY» CpPEIU
YYaCTHUKOB. TICHXOTIOTH
2. [IpoBecTn nekuuio Ha TEMy: deBpaib Kapauomnor Ceprazuesa I'.

«BO3HUKHOBEHHUS CEPICUHO-COCYTUCTON



3200J1eBaHIsI, BO3MOKHBIC MEXaHH3MEI, A.

pazsutus UbC, oCHOBHbIE KITMHUYECKUE

MIPOSIBJICHUSD»

[TpoBecTn TNCHXOIOTUYECKUI TPEHUHT cpean Mapt [Tcuxomorn
Y4aCTHUKOB LIKOJIBI 3I0POBbS

«OPdexTuBHOE OOIICHUE

[IpoBecTn 3ansiTusi 1O Teme:  «3m0poBoe  |Ampenb Yu.Bpau, yu.mezacectp,
MUTaHUE, TUPaMUAa TUTAaHUS U 00bEMBbI Mencectpa 30K
TTOPIIHIDY

[IpoBectu oOyuaromuii ceMuHap 1o Teme: Mai Y4.Bpau, yd.MeacecTpa
«Kak mpenynpenuts pa3BUTHE CEpIEUHBIX

3a00J1eBaHUI»

[IpoBecT nNCUXOMOrUYECKUN TPEHUHT 110 Uronn IIcuxonoru

teme: «[IpodpunakTrka CTpecCOB M TPUBUTHE
HAaBBIKOB TIO CTPECCOYCTOMYUBOCTHY

[TpoBecTy nexIuio o codoeHne 340poBbii | Mionb Yu.Bpau, yu.mezacecTpa,
00pa3 )KU3HU W 3aHUMAThCS (DU3HUCCKON Mencectpa 30K
AKTUBHOCTH

O3HAaKOMHTD YJIEHOB IIKOJIbI COLMATBHOM ABTyCT Con.paboTHUKH

YCIYTd MOJUKIMHUKH

HabnronaTe 1 KOHTPOIMPOBATH COCTOSHHS
310pOBbS IALIUEHTOB I'PYIIIa PUCKA

B Teuenne roga

Bpau xapuuouor,
y4.Bpaun,yq.MEJICECTPBHI.




10. ObecnieunTh MaMEHTOB HHQOPMAMOHHO- B Teuyenue roga Bpau xapnuouor,
00pa3oBaTeIbHBIMU MaTepHATaMU Y4.Bpauu,y4.MEeACECTPHI,
mencectpa 30K
11. [ToAroToBHUTH U CAATH OTYET O MPOBEACHUE B koniie roga Mencectpa 30K

mkona 310poBbsa bC




